
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時 内容・講師等 会場等 

講座① 2 月 10 日（日） 

13：30～16：00 

・障がいとは？（障がいの理解と障がい者スポーツ） 

 講師：理学療法士・障害者スポーツ中級指導者 
    森下 恭至 氏 

・障がい者スポーツとボランティア 

 講師：ボランティアコーディネーター 

    斎門 豊 

福 井 市 総 合 

ボ ラ ン テ ィ ア 

セ ン タ ー 

研 修 室 

体験① 2 月 16 日（土） 

13：30～15：30 

・チェアサッカー 見学・体験 

 講師:ＵＮＩＴＩＶＥ２９１ クラブマネージャー 

    小林 靖幸 氏 

春江西コミュニティセンター 

（坂井市春江町本堂） 

講座② 2 月 24 日（日） 

13：30～15：30 

・障がい者スポーツにかける想い 

 講師:ＵＮＩＴＩＶＥ２９１ クラブマネージャー 
    小林 靖幸 氏 

 講師：にこにこクラブＳＵＮＦＩＳＨ 代表 

    市岡 公子 氏 

福 井 市 総 合 

ボ ラ ン テ ィ ア 

セ ン タ ー 

研 修 室 

体験② 3 月 10 日（日） 

13：30～16：00 

・福井市障がい者スポーツ体験教室 見学・体験 

(卓球バレー・フライングディスク・車いすスラローム) 

ち も り 体 育 館 

（福井市渕４丁目） 

【定員：15 名】 

 

スポーツをとおし、障がいのバリア

を超えた交流をしてみませんか？  

きっと何かが変わるはず！！ 

  

パラスポーツ  

【主催】福井市総合ボランティアセンター 

【協力】春江町総合型地域スポーツクラブ 
    UNITIVE291 

    しあわせ福井スポーツ協会 
  

※上記以外に「はじめてのボランティア」（説明会）も 1 回受講してください。 

日程は裏面をご覧ください。体験までに受講することをお勧めします!! 

コース 
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