
 

シニアボランティア養成講座 

ボランティアを通した新たな出会いと輝きのある生活をおくるためのきっかけづくりを 

応援します。地域活動を行う上で大切なコミュニケーションスキルを学びましょう！ 

～ボランティア活動で輝き続けましょう！～ 

 

  対象    県内在住のシニア（概ね 60歳以上）の方で講座終了後、地域活動・ 

ボランティア活動を行う 

意欲のある方  

  定員    各会場２０名（参加費 無料） 

  会場    嶺南：パレア若狭 1階「研修室 A」 （三方上中郡若狭町市場 18-18） 

嶺北：県社会福祉センター1階「大会議室」 （福井市光陽２丁目３－２２） 

           ◆ プログラム ◆   

12月 15日（金） １３：３０～１5：0０（嶺南会場） 

コミュニケーション力を向上しよう 

SDGs と地域活動 

講師 オフィス・マインドルージュ 代表 藤田 由美子 氏 

 

１２月 21日（木） １3：3０～１５：0０（嶺北会場） 

コミュニケーション力を向上しよう 

SDGs と地域活動 

講師 オフィス・マインドルージュ 代表 藤田 由美子 氏 

 

【お問合せ・申込先】  

（福）福井県社会福祉協議会 地域福祉課 〒910-8516 福井市光陽 2-3-22 

TEL：0776-24-2433 FAX：0776-24-0041  E メール：volunt@f-shakyo.or.jp 

 

 

  申込方法等 

下記の必要事項をご記入いただき、 １2月 6日（水）までに郵送、FAX、メール等でお申し込み

ください。 後日、受講決定通知をお送りします。 

ふりがな   

生年月日 

昭和   年   月   日 

氏 名   年齢     歳 

住 所 
〒 

電話番号      ―     ― 

★受講会場（どちらかに○をつけてください） 嶺南会場（12/15） ・ 嶺北会場（12/21） 

 ※この申込書で取得した個人情報は、お申込み内容の確認、今後の講座案内のためにのみ利用させていただきます。 


