
 
 

◆１時間目 13：30～14：15 （４５分） 

テーマ 地域活動での問題点を洗い出す 

内 容 【講義】「地域活動を継続するために」 

NPO 法人ふまねっとの事例から問題解決のヒントを得る。 

 

【演習】「今を明確にしよう！」 

 ①参加者が自己紹介シートを作成する。…２時間目の準備 

〔名前／活動内容・特徴／地域活動での問題点〕 

 

◆２時間目 14：25～15：25 （６０分） 

テーマ 問題の解決策を見出す 

内 容 【演習】「協力して解決策を考えよう！」 

 ①４つのグループに分かれる。 

 ②自己紹介シートを用い、それぞれが抱える問題等を共有する。 

 ③問題を解決できる方法、智恵やアイデアを出し合う。 

○○をやってみてはどうだろうか／○○に役立つ人を紹介するよ／○と○、コラボしよう 

 

 各グループ内で、3 役（進行役、記録係、発表者）を決める。 

  進行役：全員が話せるように配慮する。 

  記録係：話し合いの内容を大まかにまとめて書いておく。 

  発表者：話し合いの結果を簡潔に発表する（3 分程度）。 

 

◆発表・まとめ 15：35～16：00 （２５分） 

 
 

 
 
 
 
 

 

受講申込書 【FAX 送信先 0776-24-0041】 

 
 

ふりがな   

TEL   
氏 名   

住 所 

〒 

年 齢 歳 

グループ分けの参考にします。あなたが地域活動で抱える問題を一つ、簡潔にご記入ください。 

※グループでお申込みの場合は、受講申込書をコーピーして各自お申込みください。 
 

プログラム詳細 

※本申込書で取得した個人情報は、 

申込内容の確認、今後の講座案内 

にのみ利用させていただきます。 


