
自閉症･発達障がいの人をささえる

  おめめどう連続講座 2026

自分で決める自分のしたい暮らし

株式会社おめめどう 奥平綾子氏（裏面に講師紹介）

ZOOMによるオンライン受講

どなたでも、各回 先着５０名

各回 1,000円
（銀行振込・PayPay払い）

第１回「自閉症の特性と5つの基本的な手立て」
４月２６日（日）10:00～12:20（受付9:30～）

第２回「幼児期と学童期に大切な関わりと手立て」
５月３１日（日）10:00～12:20（受付9:30～）

第３回「思春期～成人期に大切な母子分離と自己決定」
６月２８日（日）10:00～12:20（受付9:30～）

第４回「本人が稼ぐ・使う・貯めるために大切なお金の話」
７月２６日（日）10:00～12:20（受付9:30～）

主催：一般社団法人らいと

後援：福井市、坂井市、坂井市教育委員会、（福）福井市社会福祉協議会、

（一社）福井県社会福祉士会､あこおる合同会社､（株）福井新聞社

協力：Peace of Mind

じぶん じぶんき く

下記参照

申込方法：各回3日前までにＱＲコード･メール・電話よりお申込ください

① 受講回（第１、２、３、４回講座）

② お名前・ご住所・お電話番号

③ 所属（福祉･医療･教育･家族･本人･その他）

④ ご家族・ご本人の場合、学校・就労先など（任意）

⑤ お支払方法（銀行振込、PayPay払い）

お問い合わせ 一般社団法人らいと（担当：市岡）

HP、FB、インスタ
お問い合わせ

TEL ：0776‐21-0381

E-Mail：three.raito@gmail.com

大和証券財団ボランティア活動助成
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