
福井市総合ボランティアセンター 

〒910-0006 福井市中央１丁目２-１ ハピリン 4階 

電話:0776-20-5107 FAX:0776-20-5168 

E-mail:volunteer@city.fukui.lg.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 

申込先 

数々のイベントなど司会活動をはじめ、ラジオのパーソナリティやレポーター、ナレーター

分野で活動中。 

ひととつながるコミュニケーション講師として企業・団体研修などで幅広く活躍中。 

月 日（土） 13：30～15：30 

氷（緊張）を解かす（ほぐす）ことの意味をもち、別名「アイスブレイク」とも言います。初対面の人に対して

生じる緊張をほぐし、打ち解けやすくする手法です。 

集まった人を和ませ、コミュニケーションをとりやすい雰囲気を作り、目的の達成に積極的に関わってもら

うように働きかける技術で、市民活動の場やワークショップ、地域の集まりなど様々な場所で活かすこと

ができます。 

アイスブレーキングとは 

 

場 所：福井市総合ボランティアセンター(ハピリン 4階) 

定 員：２０名（先着順） 

対 象：ボランティアや市民活動に関心のある方 

申込み：１月６日(木) ９：００より電話、FAX、メール、窓口にて受付 

     ※お申込みの際には、①氏名 ②年代 ③住所 ④電話番号をお伝えください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご記入いただきました個人情報は本講座以外の目的では使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名
ふ り が な

 （     歳） 

住 所 〒     - 

電 話 番 号 
 

日中連絡が取れる電話番号をご記入ください。 

（保護者記入欄） ※18歳未満の方は、保護者の同意が必要となります。 

 

上記の者が「心をつなぐコミュニケーションスキル」に参加することに 

ついて同意します。 
 

令和４年   月   日 

  

 保護者氏名                        

ボランティアの基礎を学べる１時間のミニ講座です。 

ボランティアをこれから始めたい人にオススメです。 

詳しい日程や時間等は右記ＱＲコードから確認できます。 

ぜひご参加ください！ 

お知らせ 


